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KOSTPOLITIK 

Ros Privatskoles overordnede mål med kostpolitikken er, at den mad, der 
serveres på skolen, er sund, varieret og ernæringsrigtig. Der arbejdes desuden målrettet på at begrænse indtaget af 
sukkerholdige produkter, samtidig med at der er et bevidst fokus på sunde kostvaner. 

Med udgangspunkt i Roskilde Kommunes kostpolitik har bestyrelsen på Ros Privatskole vedtaget følgende lokale 
kostpolitik for skolen: 

Det vil vi Konkrete aktiviteter 

A = aktivitet vi 
allerede gør 

N = forslag til ny 
aktivitet 

Tidsplan 

(vores mål med 
kostpolitikken) 

(for nye 
aktiviteter) 

Begrænse indtagelse af 
sukkerholdige produkter 
i institutionen 

Elevernes madpakke må 
ikke indeholde usunde 
sukkerholdige produkter. 
Ligeledes må eleverne ikke 
medbringe sodavand, slik, 
tyggegummi m.m., som 
anført i vores 
retningslinjer. 

A 

Der opfordres til, at der 
ved særlige lejligheder, fx 
til fødselsdage o.l. 
medbringes sunde sager 
frem for søde sager. Dog 
hvis man vil medbringe 
søde sager, skal det aftales 
nærmere med 
klasselæreren. 

A 

I modsætning til 
sukkerholdige produkter er 
koldt drikkevand let 
tilgængeligt hele dagen. 
Børnene opfordres til at 
drikke vand, når de er 
tørstige, men kun i 
frikvartererne eller efter 
nærmere aftale med 
lærerene i timerne. 

A 
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Særlig behov omkring 
kosten (diæt, 
flerkulturel m.m.) 

Da skolen er en flerkulturel 
skole og omfavner mange 
forskellige elever, tages 
der højde for børnenes 
særlige behov omkring 
kosten. 

 

 
A 

 

 
Samarbejde mellem 
skole og hjem 

Hjemmet og skolens 
personale gøres 
opmærksom på vores 
kostpolitik. 

 
A 

 

 Det er vigtigt, at børnene 
har spist morgenmad 
hjemmefra og det 
forventes, at forældrene er 
opmærksomme på 
børnenes spisevaner. 

 

 
A 

 

 Ved særlige lejligheder 
aftales det nærmere med 
klasselæren/skolen 
angående hvad der må 
medbringes af søde sager 
m.m. 

 

 
A 

 

 Hvis skolen oplever, at 
barnet har en 
uhensigtsmæssig eller 
manglede kostindtagelse 
kontaktes hjemmet. Dette 
gøres ligeledes i tilfælde 
af, at barnet anses for 
værende overvægtig. 

 
 
 
 

A 

 

 
 
 
 
Rammer omkring 
spisepausen 

På skolen vil vi medvirke 
til, at spisetiden bliver en 
rolig stund, hvor eleverne 
får den tid, der skal til, for 
at spise deres madpakke. 
Dette sørges der ved, at 
der er en voksen tilstede i 
spisestuen/kantinen eller 
lignende spisepausen. 

 
 
 

 
A 
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